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Schuift u ook aan?
Waar? 
Skrok 11 Easterein (in de schuur van Sibada State)

Wanneer? 
2e paasdag (maandag 10 april) van 12:30-16:00 uur

Voor wie? 
Voor iedereen

Wat gaan we doen?
Aanschuiven aan een paasbrunch die 
gemaakt is door onze vrijwilligers en ons.

Wat kost het? 
In feite niets, maar een gift in de collectebus is altijd welkom. Met de 
opbrengst van de kerstmarkt 2022 kunnen we deze middag organiseren.

Wat moet je ervoor doen?
Je opgeven voor deze middag, we hebben namelijk plek voor 25 personen. 
Opgave kan bij Trienke van Deursen 06-39211533

Zien we jullie dan?  

Groet Marc & Jet Postma

En daarna gaan we, voor wie dat wil, tafelspelletjes spelen.



     Doarpsaginda Maart

07 maart 14:00-16:00 Soos, De Skoalleseize
08 maart 07:00-08:30  Grize kontener
 17:45 Sobere maaltijd, Martinitsjerke
 19:30 Biddag voor gewas en arbeid, Martinitsjerke
11 maart 14:30 SDS 1 - Oeverzwaluwen 1, De Skoalleseize 
14 maart 14:00-16:00 60+ yn de Kantine, De Skoalleseize
 19:30 Filmavond, Martinitsjerke

15 maart 07:00-08:30  Griene kontener
 Hiele dei Ferkiezings Provinsjale Steaten, De Skoalleseize
 19:30 Vesper, Martinitsjerke
21 maart 07:00-08:30  Ald papier kontener
 14:00-16:00 Soos, De Skoalleseize
22 maart 07:00-08:30  Grize kontener
 19:30 Vesper, Martinitsjerke

25 maart 14:30 SDS 1 - Makkum 1, De Skoalleseize 
28 maart 14:00-16:00 Soos, De Skoalleseize
29 maart 07:00-08:30  Griene kontener 
 19:30 Vesper, Martinitsjerke
 20:00 Ledegearkomste KF Easterein, De Skoalleseize
  Lêste ynleverdei kopij Doarpskrante
30 maart 10:00  Koffieochtend, Martinitsjerke
31 maart 20:00  Theater Titus Brandsma, Martinustsjerke Reahûs

April
01 april Hiele dei Reûnydei Wilhelmina, Stek de flagge út...
 20:00 Reûny-konsert Wilhelmina, Bergsma Easterein
05 april 07:00-08:30  Grize kontener
10 april 12:30-16:00 Paasbrunch, Skrok 11 (Sibada State)

Dizze ynformaasje komt fan easterein.nl en út de mailtsjes dy’t wy krije.
Ha jo ek wat foar de doarpsaginda? Mail it dan nei doarpskrante@easterein.nl





Tankwurd

As it myn tiid is, gûl dan net om my.
Bin net fier fuort, ‘k bliuw altyd ticht by dy.

It gemis is der en ôfskie fan it âlderlik hûs. 
It is nog net te leauwen.

Mar jimme tekens fan meilibjen, de belangstelling tidens it ôfskie fan                     
ús mem Imie Veninga-Speerstra hat ús tige goed dien. 

Wy wolle jimme hjir foar tige tank sizze. 

 Jannie, Ale, Willem, Houkje 
en beppesizzers

   
        Muzyk begjint dêr, wêr’t wurden stopje.

Oprop

Wie zou voor mij het gras en de kantjes willen 
maaien tegen een kleine vergoeding?

J.A. Boersma (Wynserdyk 12, 0515-332852)

Te keap

Fietsendrager merk: Thule Euro way.
Weinig gebruikt, Prijs: 200 euro

J.A. Boersma (0515-332852)



Kapsalon Wilma 25 jier
Troch Helga Develing

Ze begon 25 jaar geleden met twee stoelen in het postkantoor van Nijland. 
En verhuisde zo’n zeven jaar later naar een ruimte van Timmerbedrijf van 
Veen. De kapsalon van Wilma Bonnema is een begrip in de regio en bestond 
31 januari 25 jaar. Alle reden voor een goed gesprek.

Nijland
In de tijd dat haar kapsalon startte kregen postkantoren veel ruimte vrij, 
hun functie veranderde en al die werkruimte was niet meer nodig. Zo ook in 
Nijland. En dus kon Wilma Bonnema haar eigen kapsalon beginnen, met twee 
stoelen in dat postkantoor. Toen het postkantoor twee jaar later sloot werd 
de kapsalon uitgebreid. Maar toen het pand werd verkocht besloot Wilma 
de kapsalon te verhuizen. “We hadden net het huis in Easterein gekocht en 
als ik het postkantoor zou kopen, zouden we eigenlijk daar moeten gaan 
wonen. Dat wilden we niet.” Timmerbedrijf van Veen had een ruimte vrij en 
dus verhuisde de kapsalon daar naar toe Die ruimte was wel kleiner dan het 
postkantoor en dat betekende dat ze als eenmansbedrijf verder moest gaan. 
En dat bevalt haar prima.

Kapsels en pruiken
Iedereen kan in Kapsalon Wilma terecht, maar ze heeft wel haar voorkeuren: 
lang haar en bruidskapsels. “Daarin kan ik al mijn creativiteit kwijt, dat vind ik 
heerlijk”, vertelt Wilma. En creatief is ze, ik zie de prachtigste creaties voorbij 
komen. Gevlochten, opgestoken, gekruld, gedraaid, met en zonder bloemen 
en linten. Deze eenpitter is een pro die met liefde haar werk doet, en dat zie 
je aan alles af. Ook voor een goede haarkleuring kun je bij haar terecht, na 
twee jaar studie mag Wilma zich ook Mastercolorist Goldwell noemen. 

Er wordt in de hele regio dankbaar gebruik gemaakt van Wilma’s creativiteit. 
Niet alleen op weekdagen. In het weekend is Wilma met regelmaat in het 
theater te vinden. Menige productie in de regio maakte gebruik van de 
kapsels van Wilma Bonnema. En als het nodig is helpt ze mee met de grime. 
Als visagiste kan zij de grimeurs helpen om alle spelers tijdig in de grime te 
hebben. En uit betrouwbare bron weet ik dat de goedheiligman zijn baard en 
haren door haar laat verzorgen als hij in de buurt is. 



In mijn jonge jaren heb ik zelf toneel gespeeld en ik geniet enorm van de 
foto’s van de meest fantastische pruiken die Wilma heeft gemaakt voor 
verschillende producties. Draken, spinnen, Skrek en nog veel meer. Ze zijn 
prachtig, sprookjesachtig, ruig, precies zoals ze moeten zijn bij de betreffende 
personage. 
“Ik moet steeds keuzes maken, alles doen kan niet.” Wilma vertelt 
dat er in zo’n productie ook voor haar best veel tijd in gaat zitten. Alle 
voorbereidingen, repetities en natuurlijk alle voorstellingen. Zo heeft ze al 
zo’n acht keer meegewerkt aan BIS (Berne Iepenloftspul) en vaker nog aan 
MUZT. Maar, zoals gezegd, soms moet ze nee zeggen, dan wordt het teveel. 

25 jaar
De afgelopen 25 jaar zijn omgevlogen. Het lijkt nog zo kort geleden, haar 
start in het postkantoor. En nu reist ze, naast haar werk in Nijland, de hele 
provincie door voor haar werk. Ze kapt steeds vaker bruiden en doet dat soms 
ook op locatie. Als visagiste kan ze dan ook de make up van de bruid doen, 
dat is voor veel bruiden wel prettig, in een keer klaar. 



Deze cadeaubon is 1 jaar geldig.

Terp 27
8731 AX Wommels
tel. 0515 333 873
www.metzstyle.nl

Maandag 
8.30-12.30

13.30-16.00 uur*
Dinsdag

8.30-12.30
13.30-18.00 uur

Woensdag
8.30-12.30

13.30-18.00 uur
Donderdag
8.30-12.30

13.30-20.00 uur
Vrijdag 

8.30-12.30
13.30-20.00 uur

Zaterdag 
8.00-12.30 uur

* onder 
voorbehoud

U kunt ook  
reserveren via

www.metzstyle.nl



In die 25 jaar heeft ze van alles meegemaakt. Zo had een van haar klanten 
bedacht kleine vierkantjes in zeven verschillende kleuren in het haar te willen 
hebben. Rood, groen, dat soort kleuren. Het zou een opvallend kunstwerk 
worden. In Nijland was die dag een graafmachine bezig. Toen het tijd was 
om alle verf uit te spoelen, kwam er geen water uit de kraan. Ook niet bij de 
buren, ook niet een paar straten verderop. In het hele dorp was geen water, 
de graafmachine had een leiding geraakt. En dus zat er niets anders op dan 
de klant met folie en al in de auto te zetten, naar Easterein, waar wél water 
was, en daar alle verf uit te spoelen. En ja, ook de stroom viel wel eens uit. 
Bijvoorbeeld op het moment dat ze net een permanent had gezet bij iemand. 
“Toen heb ik de stoel maar naar het raam gerold, om beter licht te hebben.Ik 
moest haar nog wel knippen!” Klein detail is dat er net een team van Omrop 
Fryslân in NIjland was en bij haar de kapsalon binnenliep om verslag te doen 
van de stroomstoring. Gelukkig wist Wilma het hoofd koel te houden. 

“Toen ik startte had ik niet kunnen bedenken dat Kapsalon Wilma 25 jaar 
zou bestaan. Dat leek nog zo ver weg.” En toen het bijna zover was, 25 jaar 
Kapsalon Wilma, leek het er niet meer van te komen. In de corona periode 
moest de kapsalon sluiten en twijfelde Wilma of ze het jubileum wel zou 
kunnen halen. De verplichte sluiting was een zwarte periode in het bestaan 
van de kapsalon, maar ze overleefde het en eind januari was het dan zover: 
25 jaar Kapsalon Wilma.
 
“Het wordt geen groots feest”, bedacht Wilma. Ze had wel de hele maand 
februari acties en op 31 januari speciale gebakjes, maar dat was het wel. 
Dacht ze. 
Haar klanten dachten daar anders over. De hele dag liepen mensen binnen 
om bloemen te brengen, of een ander cadeautje. En ook de bedrijven die 
zij sponsort lieten hun dankbaarheid voor jaren van steun blijken. ‘s Avonds 
bleek al die bloemen en cadeaus niet in haar auto te passen, ze moest twee 
keer rijden om alles thuis te krijgen. 

Toekomst
Wilma geniet nog elke dag van haar werk in de kapsalon. “Gelukkig wel, ik 
moet er toch niet aan denken dat je ‘s ochtends denkt: bleh, ik moet weer.” 
Ze heeft zin in alle bruiden die al in haar agenda staan, in alle 
theaterproducties waar ze aan gaat meewerken en alle andere dingen die op 
haar pad gaan komen. Op naar de komende 25 jaar!





Ut de húshâlding fan... 

Wa binne dit?

 Waar vind je een AED in Easterein? 
•  Andries Joustrastrjitte 16, plek buitenmuur woning, permanent beschikbaar 
•  Restaurant-Partycentrum Bergsma, Sibadawei 2, plek buitenmuur,  

permanent beschikbaar 
•  Sporthal de Greidhoeke, Stittenserleane 29, plek buitenmuur, permanent beschikbaar 
• Martinitsjerke, Tsjerkebuorren 2, plek buitenmuur, permanent beschikbaar 
•  Huisartsenpraktijk Hoepman, Van Eijsingaleane 10, plek binnen,  

beschikbaar tijdens openingsuren 
•  De Skoalleseize, It Heechhiem 11, plek binnen, beschikbaar tijdens openingsuren 
•  Drukkerij Van der Eems, Sibadawei 20, plek binnen, beschikbaar tijdens openingsuren 
•  Bos Mechanisatie, Sibadawei 24, plek binnen, beschikbaar tijdens openingsuren
• Fam. Postma, Skrok 11



Speel jij al een instrument of zou je graag een instrument willen leren bespelen? 

Dan ben je bij Muziekschool Friesland aan het juiste adres!Speel jij al een instrument of zou je graag een instrument willen leren bespelen? NIEUW IN FRIESLAND!

Je krijgt les van professionele en zeer ervaren muzikanten en  speelt vanaf de eerste les op het instrument dat je 

graag wilt leren. Piano, keyboard, gitaar, drums, zang, bas of zelfs licht- en geluidstechniek.

www.muziekschoolfriesland.nl

Nu ook gitaarles in Easterein! 
Bel of mail Gerrit Hingst voor meer informatie, 

06 184 21 578 / gerrit@muziekschoolfriesland.nl

MSF Adv A6_oblong.indd   1 02-12-13   21:29



Stek de flagge út...
Troch Wilma Overal

It jier 1898 is in tige bysûnder jier yn de skiednis fan ús doarp. Easterein 
krige doe in muzykkorps mei de namme “Wilhelmina”. Dat hie alles te 
krijen mei de kroaning fan de nije keninginne Wilhelmina yn dat selde jier. 
De offisjele datum, sa stiet yn de statuten, wie 1 oktober 1898. 

Wa hie doe tinke kinnen dat datselde korps der noch altyd is. En hoe? 
Us korps bestiet dus no 125 jier. En dat sille we fiere op sneon 1 april mei 
in grutte reüny, wêr’t we sa’n 60 âld-muzikanten ferwachtsje. 
In oantal derfan spilet sels mei yn it reüny-orkest. In pear derfan ha al in 
oantal jierren net mear blaasd, mar wolle it no dochs noch in kear besykje. 
Hoe bysûnder is dat? 

Wat soe it moai wêze as elkenien yn it doarp op 1 april de flagge útstekt en 
it feest op dy manier mei fierd. Meinamme foar de reünisten geweldich om 
sa hun doarp yn te kommen. 

Dan komt der ek in grutte foto-útstalling yn de Martinitsjerke. Best wol de 
muoite wurdich om der efkes te sjen. Dat kin de hiele dei fan moarns 10 oere 
oant in oere as fiif ta. 
Der is no al in lytse útstalling yn de etalaazje fan Gerben van Snits op it 
Skilplein. Rin dêr ek mar ris langs. Jim sjogge dêr û.o. it prachtige findel. 
It is yndertiid makke troch juffrou J.B. Berensen en naam in tige wichtich plak 
yn by it korps. 

Jûns om 20.00 oere binne jim allegear fan herte wolkom yn Cafe Bergsma foar 
ús reüny-konsert. Hâld de brievebus mar yn de gaten, want foar dit konsert 
krijt it hiele doarp noch wol in útnûging.

Wy sjogge der al tiden nei út om dit grutte feest mei jim te fieren. 

Oant sjen en hearrens op 1 april.



De Pinne
Troch Klaas de Jager
  
Wat leuk om in útnûging te krijen foar de Pinne. We hiene it doarpskrantsje 
al in pear kear mist, lokkich kaam Klaas oan ’e doar om wat útlis te jaan.

Ik sil mysels foarstelle. Ik bin Auke van der Vlugt en bin 51 jier. Ik bin opgroeid 
yn ’e kop fan Oerisel en ha de lêste jierren yn Langelille wenne. Ik ha Fryske 
roots, ús heit en mem komme út Nijbeets. Ik kin goed Frysk ferstean en sels 
in bytsje lêze en skriuwe. Men kin dus gewoan Frysk tsjin my prate en soms 
sil ik ek Frysk weromprate, mar ik moat dan sa neitinke om it petear geande 
te hâlden en sil dan toch gau fierder gean yn it Nederlânsk. Ik ga nu ook maar 
verder in het Nederlands. 

Ik ben vader van Tycho (19) en Anouk (17) en zij gaan aankomend jaar beide 
in Leeuwarden studeren. Zij wonen deels in Wolvega en deels in Easterein. 
Ik werk in Amsterdam in de IT tak van een bank. Ik kan hierdoor veel 
vanuit huis werken en kan dus heerlijk de hele dag in mijn comfortabele 
kloffie rondlopen i.p.v. van een pak. Ik hou van koken en eten en mag graag 
knutselen en dingen maken. Momenteel ben ik voor het eerst een oude 
motor aan het opknappen en ombouwen. Daarnaast hou ik van klussen en 
dat kwam goed van pas in ons nieuwe huis.

In de zomer van 2020 hebben wij het huis aan de Griene Leane 1 gekocht. 
Samen met Jinke en haar dochters en mijn kinderen hebben wij het plan 
gemaakt een gezamenlijke stek te maken waar we ook ruimte voor onszelf 
hebben. Het huis voelt heel goed aan bij ons en we hebben een droom om 
het stap voor stap op te knappen en zo veel mogelijk in authentieke stijl te 
brengen. Zo hebben we het van binnen met lambrisering, houten plafonds en 
oude materialen naar onze smaak bekleed en dit is zo goed als klaar. 
Onze eerstvolgende prioriteit ligt bij het dak en de buitenkant. We willen 
het dak vernieuwen en het houtwerk aan de buiten opknappen of vervangen. 
En zo zullen we voortgaan tot we weer opnieuw kunnen beginnen…

Myn namme is Jinke Yntema, 44 jier en ik kom fan Warkum. Ik ha twa 
fammen; Doutzen fan 16 jier en Dagmar wurd skylk 13 jier, se gean beide 
nei it Marne yn Boalsert en wenje foar it oare part yn Warkum. Sûnt ôfrûne 
simmer wenje wy offisjeel yn Easterein. Myn ynbring leit mear yn it ynterieur 



ynstee fan it eksterieur, ik bin mear fan ’e kleurkes en de motyfkes sille we 
mar sizze. Oer in skoftke wolle we ús ek wol graach mei in túntsje dwaande 
hâlde, mar earst noch genôch oar wurk te fersetten...

Ik wurkje yn Ljouwert by in praktyk foar geastlike sûnens en hâld my dwaande 
mei de oanmeldings en advys foar neie kliïnten en ferwizers. Al jierren gean 
ik nei Pleuny foar pilates, earst yn Warkum en no alwer in skoft yn Burchwert. 
Miskien fan ’e simmer mar ris op ’e fyts? Ik genietsje hearlik fan ’e paden hjir 
yn ’e greide en mei graach in kuierke dwaan.

We fermeitsje ús hjir poerbêst sa at jim lêze kinne. Mocht ris ien nijsgjirrich 
wêze, kom gerêst ris oan ’e doar. 

Oant sjen!

Groetnis Auke, Jinke en bern



Tuin- en parkmachines

Verhuur

Service & Onderhoud

SIBADAWEI 24
8734 HE EASTEREIN

 0515-332125
WWW.BOSMECH.NL

WESTEREIN 9
8571 GB HARICH

 0514-602922
WWW.BOSMECH.NL

  SPECIALIST OP HET  
GEBIED VAN TUIN- 
EN PARKMACHINES

 
Onze ervaren medewerkers adviseren u 
graag over de machines die het beste  
passen bij uw specifieke situatie.  
Dat kunnen nieuwe producten zijn, maar  
we bieden ook tweedehands machines aan.

BOSSHOP
LANDBOUW
TUIN & PARK
INDUSTRIE
WWW.BOSMECH.NLmechanisatie

ONZE 
MERKEN:



Utnûging ledegearkomste KF Easterein op 29 maart 2023

Hjirby wolle wy jimme fan herte útnûgje foar de ledegearkomste fan 
Keatsferiening Easterein. Wy wolle it graach mei jimme ha oer it kommende 
keatsseizoen. De gearkomste sil plakfine op woansdei 29 maart 2023 om 
20.00 oere.

Wurklist: 
1. Iepening
2. Meidielings en ynkommen stikken
3. Oantekens fan de ledegearkomste op 23 maart 2022
4. Finansjeel ferslach: - rekken 2022
  - begrutting 2023
5. Ferslach kaskommisje en beneaming nij lid 
6. Presintaasje jierferslach 2022
7. Skoft
8. Bestjoersferkiezing: 
 Oftredend yn 2022: Dirk-Yde Sjaarda, foarsitter haadbestjoer
 Foardracht: Marten Faber
 Oftredend yn 2022: Sjouke Schilstra, fjilden- en materialen
 Foardracht: Jan Bouke Bouma
 Oftredend:  Ids de Boer, ponghâlder 
 Foardracht: Romine Jelsma
 Fakant: Algemien lid/oansprekpunt wedstriidkommisje
9. Stikken KNKB-gearkomste op 5 april 
10. Punten fan út it bestjoer, ûnder oare:
 - enkête
 - training foar de kompetysje
 - koeke aksje 
 - punten fanút foarjiersgearkomste Federaasje Snits e.o.
 - ôfskied kommisjeleden 
 - fakatueres: stân fan saken
11.  Wedstriidaginda 2023
12.  Omfreegjen
13.  Sluting

Graach oant sjen op 29 maart! 
Bestjoer Keatsferiening Easterein





Ut de âlde doaze...
Troch Bauke de Boer

In Frico auto út Wergea kaam yn de 80er jierren hast it kafee yn riden!



Fan de Foareker
Troch Lineke Bakker

Wurkstikken presintearje yn groep 7-8
De bern fan groep 7-8 ha foar it fak skiednis in wurkstik 
makke oer in ûnderwurp wat se sels keazen ha. Dat 
wurkstik ha se presintearre foar de hiele groep. Dit wiene de resultaten:

Steffen en Marc oer fleantúgen Berber en Tryntsje oer mummys     

Fenne en Marrit oer keatsen    Jens S. en Jorren oer de stoomtrein

Lotte en Antine oer de lamp – Jildou en Jens oer dinoaurussen – Lotte en Auke Andries oer Grutte Pier



   
Technolab oer duorsumheid
Groep 7/8 is op 'e nij nei in workshop fan 
Technolab west. Dizze kear gong it oer 
duorsumheid by it iten. Se ha bitterballen 
makke fan oesterswammen. De smaak wie 
wol wat wennen. Mar mei mayonaise en 
ketchup wie it wol te iten. Yn de klasse binne 
de bern no ek swammen oan it kweken.

Femke en Amarens oer de tillefoan Marijke en Elin oer planeten  

Hieke en Jannieke oer Sinterklaas      Pytrik en Brent oer de Twadde Wrâldoarloch



Friesch Scheepvaartmuseum
De bern fan de boppebou binne mei master Harm nei it Scheepvaartmuseum 
yn Snits west. Dêr hat de pake fan Tryntsje, Jan van der Kuur, harren in 
prachtich en learsum ferhaal ferteld oer de VOC. De bern mochten ek sels in 
boatsje knutselje.

Ofsluting fan de blaaslessen yn groep 6
Wat ha de bern fan groep 6 in 5x in soad leard by master Andries. Op 6 
febrewaris wie de lêste blaasles en ha se oan de oare groepen hear litten wat 
se koene. Dat klonk hiel  moai. Knap hear, yn sa’n koarte tiid. Moandeitejûns 
ha se it spile op de repetysjejûn fan it korps.



Praktyske ferkearslessen
Yn de lêste wike fan jannewaris kaam der in meiwurkster fan Veilig Verkear 
Nederland op skoalle foar in praktyske ferkearsles. It gong oer sichtber wêze 
yn it ferkear. Tige wichtich yn dizze donkere tiid fan it jier. Yn groep 3-4 kaam 
sels yn de fyts yn de klasse.

Letterfeest yn groep 3
Ein jannewaris ha de bern fan groep 3 alle letters leard. Dan is der in letterfeest 
in de klasse. Mei spultsjes en wat lekkers ha de bern fierd dat se no alle letters 
kenne. En no noch oefenje yn it flot en goed lêzen fan hieltyd dregere wurden.





Noch in 'De Pinne'
Troch Klaas de Jager

Hallo, wij zijn Pieter en 
Zwannette en wonen in het 
kleine schattige huisje aan de 
Griene leane 7. 

Pieter is chauffeur en is meestal 
de hele week van huis en is heit 
van Femke (9) en Bouke (8) en 
die komen om het weekend 
langs in Easterein. 

Zwannette is OK logistiek 
medewerker in het Antonius 
ziekenhuis. 

Vorige jaar in mei hebben we de sleutel gekregen van het huisje en zijn we 
begonnen met het verbouwen en verbeteren van de woning. Eerst kwam er 
een nieuwe oprit, waar zelfs de naaste buren blij van werden. En toen hebben 
we de gehele bovenverdieping eruit gesloopt en hebben we er een betere 
indeling gemaakt. En konden we in oktober ook echt in het huis slapen. 

Na een bouw winterstop gaan we weer verder met schilderen buitenshuis en 
kunnen we de puntjes op de i zetten. Maar vooral genieten we van deze plek 
in Easterein en hopen we hier nog jaren te wonen. 
 
Met vriendelijk groet, Pieter en Zwannette

Sibadawei 1, 8734 HE Oosterend (Frsl.) Tel.: 0515 - 33 12 50  www.elephantoffroad.nl 

landrover en
4 x4 specialist
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Start trainingen Swit & Sit

Wolle jim 2023 ek goed begjinne? 
Op 6 maart geane wy wer los mei de trainingen foar de Swit&SitRin.

Wy traine op moandeitejûn. 19.30 oere fersammelje by de Lytse Fjouwere 
yn Itens. Kinst foar de 5 km of de 10 km traine. Oant dan!

Oanmelde kin fia switsitrin@gmail.com
Earst switte, dan sitte!

6 
MAART



Yn aksje foar GIRO 555
Troch Froukje Dijkstra

Thys, Redmer en Meike 
hawwe op 15 febrewaris 
lege flessen ophelle foar 
de aardbevingen yn Syrië 
en Turkije, toppers! 



Tsjerkenijs
Troch Ds. Nicolette Vlaming

Met muziek op weg naar Pasen
Vorig jaar is huis aan huis een boekje bezorgd met voor 
iedere dag een tekst, verhaal, gedichtje of een mooie 
spreuk. Dit jaar niet een gezamenlijk gemaakt boekje, 
maar via het dorpskrantje een link naar de Heilige 
Herrie 40-dagen kalender. 40dagen Heilige Herrie – 
Onderweg naar Pasen in 40 dagen met 40 Bijbelteksten 
en 40 popsongs (https://40dagenheiligeherrie.nl). Als 
je 40dagenHeilige Herrie intypt bij Google, dan kom je er ook. Je kan je dan 
online aanmelden en iedere dag krijg je een mailtje met de link naar de site.

Op de website van de Martinitsjerke is ook de link terug te vinden. Iedere 
dag een popmuzieknummer met daarbij een korte toelichting. In popmuziek 
zit soms meer dan we op het eerste gezicht denken en horen. Zoals we ook 
tijdens het Top2000 café afgelopen december konden ontdekken.
Misschien helpt het je om in deze drukke en veeleisende tijd iedere dag even 
stil te staan. Niet als een dwaas meedoen in de ratrace, maar een pas op de 
plaats. Tijd nemen voor je zelf, nadenken over waar je mee bezig bent en wat 
echt belangrijk is in je leven. Gun jezelf dit momentje op de dag.

Vespers
Op woensdag 15, 22 en 29 maart is er om 19.30 uur een korte vesper in de 
kerk. Even een half uurtje tot rust komen, stil zijn en je richten op wat anders. 
We zingen een paar liederen, horen een korte tekst, luisteren naar twee 
muziekstukken, en we zijn stil en kunnen kijken naar een prachtige afbeelding. 

 
Dit jaar staan we stil bij enkele 
afbeeldingen van staties uit de 
kruisweg gemaakt door Ted Felen. 
Kruiswegstaties vinden we altijd 
in katholieke kerken. Daar wordt 
het verhaal van Jezus moeilijke 
gang naar het kruis in schilderijen 

verteld. Vroeger kon nog niet iedereen lezen maar beeldtaal begreep 
iedereen. Zo kon je toch het verhaal meemaken. 



Palmpasen
Op 29 maart maken we na schooltijd een 
palmpaasstok. De palmpaasstok is een met 
groene takjes en lekkernijen versierde stok, in 
de vorm van een kruis.

Zondag 2 april is er een familieviering in de 
kerk waar groot en klein, jong en oud bij elkaar 
komen om van de zandtovenaar te horen over 
Jezus die Jeruzalem binnenkomt op een ezeltje. 
Later in de viering, als de palmpaasstokken zijn 
afgemaakt met het laatste lekkers en een echt 
broodhaantje, lopen de kinderen in optocht 
door de kerk met hun palmpaasstok.

Als je mee wilt knutselen en die zondag mee wilt lopen in de optocht geef je 
dan op bij school. Tegen die tijd komt er via school wel een bericht. 

Dan hoor je het hele verhaal over Jezus die op een ezeltje Jeruzalem binnen-
rijdt en hoe het uiteindelijk met hem afloopt. De palmpaasstok vertelt het 
hele verhaal. Weet je welkom en doe mee!

Filmavond
Dinsdag 14 maart is er weer een filmavond in de kerk. De afgelopen drie keren 
keken we met elkaar verschillenden films met zeer uiteenlopende thema’s. 

De film die deze avond op de rol staat gaat over Anne en Georges die al op 
leeftijd zijn. Ze hebben een volwassen dochter en leiden een rustig bestaan 
in Parijs, waarin hun passie voor muziek nog altijd een hoofdrol speelt. 
Dan krijgt Anne een infarct en breekt er een nieuwe fase in hun samenzijn 
aan. Georges verzorgt haar met al zijn kracht en liefde. Maar hij kan niet 
voorkomen dat Anne verder van hem wegglijdt en ook hij steeds meer in een 
isolement raakt.

De filmavond is gratis bij te wonen. 





Theater van Peter Vermaat
Met: “Titus, held of heilige?”

Op vrijdagavond 31 maart om 20.00 uur in 
de Martinuskerk van Reahûs.

Titus Brandsma is op zondag 26 juli 1942 in 
Dachau met een injectie om het leven gebracht. 
Wie was deze pater, deze karmeliet?

In een avondvullende theatervoorstelling vertelt Peter Vermaat het 
levensverhaal van deze religieus bewogen man. Hij werd in 1881 als Anno 
Sjoerd geboren, op een boerderij in Ugoklooster (bij Bolsward). Als elfjarig 
jochie ging hij naar het kleinseminarie van de franciscanen in Megen, om 
daarna als zeventienjarige zich aan te sluiten bij de karmelieten. Daar nam 
hij de kloosternaam Titus aan. Na zijn priesterwijding studeerde hij in Rome, 
promoveerde in de wijsbegeerte en werd uiteindelijk hoogleraar in Nijmegen. 
Daar hield hij zich niet alleen bezig met de wijsbegeerte, maar nog meer met 
de mystiek. Hij was gefascineerd door Teresa van Avila. Als filosoof en kenner 
van de mystiek peilde hij de diepten van het menselijk hart. Daarnaast bleef 
hij oog hebben voor de mensen om zich heen en deed hij veel journalistiek 
werk. Toen ons land werd bezet door de Duitsers, kwam Titus Brandsma 
met hen in conflict. De directe aanleiding tot zijn arrestatie was zijn actie om 
de dagbladen te bewegen geen artikelen en advertenties van de NSB op te 
nemen. Acht weken zat hij in een cel in Scheveningen. Daarna in het politie- 
doorgangskamp in Amersfoort, opnieuw in Scheveningen, vervolgens in Kleef, 
om te sterven in Dachau.
Wat bezielde Titus Brandsma? Was hij een heilige? Was hij een verzetsheld? 
Of beide?

Peter Vermaat is dichter-verteller, poppenspeler-theatermaker. Hij vertelt 
poëtische verhalen met een biografisch of sprookjesachtig karakter voor 
volwassenen. In zijn theatrale vertellingen visualiseert hij zijn verhalen met 
karakteristieke (vaak levensgrote) poppen en objecten. Hij wordt gefascineerd 
door de grote vragen en de kleine verhalen in het menselijk bestaan. Op zijn 
manier geeft hij daar vorm aan in zijn theater.

Toegang is gratis, maar een vrije gift na afloop.





Beste dorpsgenoten,  
 
Wij nodigen jullie graag uit om kennis te maken met de tennissport.  
  
Lid worden van T.V. Smash  
Als lid kun je gratis gebruik maken van de drie gravelbanen om recreatief een 
balletje te slaan, deel te nemen aan leden toernooien of zelfs in competitie 
verband te tennissen.      
Nieuwe leden krijgen één jaar lang 30% korting. T.V. Smash heeft een aantal 
tennisrackets beschikbaar waarmee de eerste ballen geslagen kunnen 
worden.   
  
Tennislessen  
Jong en oud kunnen tennislessen volgen bij T.V. Smash. De lessen worden 
gegeven door Tennisacademy Friesland uit Leeuwarden. De lessen starten in 
april. Aanmelden kan via de app (Otto van Dijk - 0621468087) of door een 
mailtje te sturen naar tc@tvsmash-easterein.nl
 
Meld je aan voor “maak kennis met tennis”, als je nog onbekend bent met 
de sport maar het graag eens wil proberen. Ook dat kan via de app of door 
een mail te sturen.  
  
Graag tot ziens op de tennisbaan!   

TV Smash, Stittenserleane 29a, Easterein
www.tvsmash-easterein.nl  |  Facebook: smasheasterein   
Meer info: tc@tvsmash-easterein.nl



Leed
Troch Karin Everhardus

Lang en gezond leven, dat zat er vroeger niet in. Zo halverwege de negen-
tiende eeuw werd men gemiddeld niet veel ouder dan 40 jaar. De kinder-
sterfte was hoog en de leefomstandigheden waren bepaald niet hygiënisch. 
Men waste zichzelf nauwelijks. Eens in de week kwam wel voor, maar 
veelal gebeurde dat nog minder vaak. Het eetpatroon was zeer eenzijdig, 
want eten als sla werd gezien als ‘kninefretten’ ofwel konijnenvoer. 
Hierdoor waren er veel (besmettelijke) ziektes.

Volks
Zo ook in Easterein waar het vroegst terug te vinden bewijs van een 
volksziekte, uit 1468 stamt. Geschreven op de rand van de oudste torenklok 
in de dorpskerk: “Ik beween de doden, verdrijf de pest, versier de feesten, 
prijs de ware God, roep het volk, verzamel de geestelijkheid”. 
In die tijd wisten de dorpsbewoners nog van de verschrikkingen van deze 
ziekte uit de 14e eeuw, door hun voorouders doorverteld.

In 1918 was er een pandemie, de Spaanse griep. Deze ging gepaard met 
hoge koortsen en kwam vooral voor onder gezonde twintigers en dertigers. 
In lang niet elk dorp was het even erg, maar in Easterein waren soms hele 
huishoudens ziek. Er waren dagen dat de kerkklokken bleven luiden, zoveel 
begrafenissen vonden er plaats. 
Degenen die ervan genazen, hielden er meestal een akelige kwaal aan over. 
Ze zaten onder de luizen!

Een volksziekte die nog steeds niet overal is verdwenen, was de tuberculose 
(tbc). Wanneer iemand na een lang ziekbed overleed, werd er gezegd: 
Dy-en-dy is ‘útsukkele’. 

Lang niet alle tbc-patiënten hadden thuis een kamer over, om uit te zieken. 
Vandaar dat er in Easterein een paar openbare plekken waren, waar de zieken 
in tentjes kwamen te liggen. Een daarvan was de toenmalige ‘bleek’ (bet.: 
grasveld waarop wasgoed te drogen werd gelegd), gelegen tegenover de 
vroegere slagerij van de Bouma’s, Tsjerkebuorren 33. 
Verder was er ook ruimte voor tbc-patiënten in de voortuin van de pastorie, 
aan de linkerkant.



Val
Door een ongeluk kon men ook in een ziekbed terecht komen. Ergens in het 
begin van de dertiger jaren van de vorige eeuw kreeg Rients, een Eastereiner 
jongeman, een ongeluk met zijn zware bromfiets. Met een verbrijzelde voet 
werd hij naar het ziekenhuis gebracht, waar hij lange tijd plat moest liggen en 
verzorgd werd door een - in zijn ogen - lieftallige verpleegster. De gevoelens 
voor elkaar waren wederzijds. Toen hij weer naar huis kon, hielden ze contact 
en na enige tijd traden ze in het huwelijk. Dat was dus (letterlijk!) een geluk 
bij een ongeluk.

In 1911 werd de 8-jarige Pieter per stoomboot naar het ziekenhuis in Sneek 
gebracht. Hij was van een hekje gevallen en hield daar een breuk aan over, 
waaraan hij geopereerd moest worden. 

“ We binne der moarns betiid hinne fearn, it wie noch tsjuster. In kearske 
baarnde op ‘e tafel yn de roef. De boat hie oardeloere wurk om yn Snits te 
kommen (…) Wy moasten sels handdoeken, sjippe (zeep) en sûpe (karnemelk) 
meinimme nei it sikehûs ta.”

De ziekenverzorging lag in handen van zusters, en het eten was goed. Net 
als zijn elf andere zaalgenoten had Pieter het prima naar zijn zin. Toen hij 
eenmaal uit bed mocht, ging hij mee naar de kapel voor de dienst en mocht 
hij meehelpen in de keuken met afwassen en allerhande klusjes.

Voorbij
Zodra een dorpsbewoner overleden 
was, begon een periode van rituelen. 
Te beginnen met het luiden van de 
kerkklokken. Vervolgens ging de 
‘leedomsizzer’ alle deuren langs om 
te vertellen wie er overleden was, 
de behaalde leeftijd en wanneer de 
begrafenis plaatsvond. Eén keer was 
hij ‘lok’omsizzer (geluks-rondbrenger), 
toen de vrouw van de dokter was 
bevallen.

Bron: Easterein / M.L. de Boer e.a



SUCCESSVOL AFVALLEN

DAT IS ONZE ZAAK

Dat afvallen ook leuk kan zijn bewijst PowerSlim; het programma dat verse

groenten, zuivel, vlees(vervangers) en vis combineert met koolhydraatarme én

eiwitrijke producten zodat je vet verbrandt en geen spieren. 

Dé manier waarop het wel lukt.

Begeleiding Gedragsverandering

Gewichtsbehoud

Professionele en

ervaringsdeskundige

coaches in Wommels &

Leeuwarden

Wij leren je hoe je anders

kunt denken, waardoor je

anders kunt doen, betere

keuzes kunt maken.

Wensgewicht behaald?

Wij bieden je minimaal

één jaar gratis

nabegeleiding!

Daarom ga je naar Balansie!

Wil jij ook gezonder leven én lekker blijven eten? 

Plan dan nu je GRATIS intakegesprek en wij informeren je graag 

naar de mogelijkheden van onze begeleiding.

www.balansie.nl | 06 - 15 90 61 19



Voor 1904 - het oprichtingsjaar van de plaatselijke begrafenisvereniging 
‘De laatste eer’ - hadden de naaste buren de plicht alles te doen wat nodig 
was. De kosten waren voor de achtergebleven familie, behalve als die niet 
draagkrachtig was of totaal ontbrak. Dan voelde de kerkvoogdij zich verplicht, 
deze in het geheel te betalen.
Zoals begin 18e eeuw, toen ene Goyk Robijns werd betaald voor het leveren 
van boter ‘op de leedmaaltijd’. Deze bestond in die tijd uit bier, tarwebrood, 
boter en kaas.

Zo’n maaltijd werd meestal gehouden tijdens de traditionele bijeenkomst 
die bij een begrafenis hoorde. Velen waren soms urenlang onderweg, 
waarmee dit niet meer dan logisch was. Eeuwenlang kwam men bijeen in 
de dorpsherberg (nu: Café Bergsma). Maar vanaf begin vorige eeuw werd 
er meer samen gekomen in het verenigingsgebouw annex dorpshuis, dat 
zich  bevond in het oude hoekgebouw Tsjerkebuorren nr. 29 / Skilplein. 

Vissen
Tot vlak voor de Tweede Wereldoorlog werden overledenen nog over het 
water naar het kerkhof vervoerd. Er werd aangelegd aan het ‘lykstalt’. 
Deze bestaat nog steeds (!) en is nu enkel vissteiger, alhoewel deze diverse 
keren vernieuwd zal zijn. Gelegen aan de kerkgracht, schuin tegenover de 
eerder genoemde slagerij.

Nu de oorspronkelijke functie van het steigertje duidelijk is, zal er hopelijk 
nog steeds met plezier gezeten, gehangen en gevist worden..

Ut de húshâlding fan... Oplossing
 

Dizze kear in foto út de húshâlding fan Jacob en Annette Kooistra: 
Sytze, Gerrit en Doede





De koksmûtse: Slagroomgebakjes (no bake)
Troch Annebeth de Jong

Ingrediënten (voor 10 stuks):  Vulling
Room  • 20 koekjes (pally theekoekjes)
• 500 g ongeklopte slagroom • Kersenvlaai of jam
• 200 g roomkaas  
• 24 g klopfix   Garnering
• 16 g vanillesuiker • nougatine
• 35 g kristalsuiker • fruit 
   
* cupcakevormpjes

Bereidingswijze: 
•  Klop de ongeklopte slagroom samen met de roomkaas, klopfix,  

vanillesuiker en suiker op tot het stevig wordt. Doe de room in een spuitzak. 
•  Smeer de kersenvlaai op een koekje. Spuit er een toefje room op.  

Leg het tweede koekje erop. 
•  Smeer de zijkanten in met room. Dep de zijkanten in de nougatine. 
•  Leg het gebakje op een papiertje. Spuit er een mooi toefje room op. 
•  Garneer de no bake slagroomgebakjes met fruit o.i.d. naar eigen wens. 
• Maak ze een dag van te voren, dan zijn de koekjes lekker zacht!

Bron: https://kookmutsjes.com/recept/slagroomgebakjes



Bernehoekje
Troch Froukje Dijkstra





Duurzaamheid is het goed doorgeven aan de volgende generatie. Dit zit in het hart van ons familiebedrijf. 

Omdat elke generatie een mijlsteen voor de volgende wil leggen. Dit vraagt om langetermijnvisie. Voor 

ons is de relatie tussen leven en werken – ons bedrijf en de samenleving – zonneklaar. Werken is voor 

ons daarom ook synoniem aan meewerken aan een duurzame(re) wereld. Juist daarom produceren wij 

drukwerk CO2 neutraal!

“ Duurzaamheid  
zit in ons hart”

VANDEREEMS.NL  EASTEREIN / HEERENVEEN 


